
badminton
Så skal vi have gang i badminton igen. Det er for børn i 3. - 7. klasse. Der kan være maks. 
9 børn pr. hold, og trænerne opdeler holdene efter niveau. Vi starter i uge 43 og slutter i 
uge 14. Der skal medbringes indendørssko og ketcher. Hvis du er usikker på, om det mon 
er noget for dig, så er du velkommen til at prøve det af.  Vi har 1 x prøvetræning i 41. 
Vi ser frem til at se dig!

Tilmelding på østivest.dk

Hold Dag Holdtid Træner Kontigent
3. - 5. klasse Torsdag 16.15-17.00 Jakob Christensen

& Morten Andersen
400 kr. inkl. bolde og t-shirt

5. - 7. klasse Torsdag 17.00-17.45 Jakob Christensen
& Morten Andersen

400 kr. inkl. bolde og t-shirt

Motions-
badminton
Opstart uge 38. 
Der er ingen træning hele uge 42.

Dag Tidspunkt
Tirsdag 20.00 - 21.00
Torsdag 18.00 - 19.00
Torsdag 19.00 - 20.00
Torsdag 20.00 - 21.00
Pris pr. bane - 1 time 1.400 kr. 
for én sæson

opstart 
uge 43 


